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Programa
1. MEDICINA NATURISTA

Coordinacién:
Ignacié Marti Domenech. Master en Medicina Naturista y Acupuntura.
Arecis Toledo Amador. Universidad de Camagiiey, Cuba.

1.1. INTRODUCCION A LA MEDICINA NATURISTA
1.1.1. Medicina Naturista: Historia.

1.1.2. Fundamentos del criterio naturista.

1.1.3. Investigacion Medicina Naturista y sociedad.

1.2. TERAPIAS UTILIZADAS EN MEDICINA NATURISTA

1.2.1. Dietoterapia. 1.2.2.. Cinesiterapia o terapia del movimiento. 1.2.3. Reflexoterapia.
1.2.4. Hidrologia Médica.1.2.5. Helioterapia. 1.2.6. Geoterapia.1.2.7. Psicoterapia.
1.2.8. Técnicas psicofisicas (yoga, relajacion...)

1.3. MATERIA MEDICA NATURISTA

1.3.1. Aplicacion del criterio naturista en la prevencion y tratamiento de diferentes
patologias. 1.3.2. Aparato Digestivo. 1.3.3. Metabolismo. 1.3.4. Cardiovascular.
1.3.5. Respiratorio.1.3.6. Locomotor. 1.3.7. Genitourinario.1.3.8. Ginecologia. 1.3.9.
Patologfa del envejecimiento. 1.3.10. Dermatologia. 1.3.11. Sistema nervioso. 1.3.12.
Enfermedades degenerativas y autoinmunes. 1.3.13. Enfermedades de la infancia.

1.4. PRACTICAS DE MEDICINA NATURISTA
1.4.1. Ayuno Terapéutico. 1.4.2. Yoga, Relajacién y Meditacion. 1.4.3. Programacion
Neurologiistica. 1.4.4. Reflexoterapia. 1.4.5. Balneoterapia.

1.5. NUTRICION ORTOMOLECULAR

1.5.1. Introduccién. Conceptos. Historia. Microceuticos: Vitaminas, minerales, agua,
aminonodcidos, enzimas, suplementos nutricionales. 1.5.2. Necesidades nutricionales
en situaciones especiales: embarazos, actividad fisica, etc...1.5.3. Necesidades
nutricionales en situaciones patolégicas: enfermedades cardiocirculatorias,
inmunologicas, sindrome de fatiga crénica, fibromialgia.

2. HOMEOPATIA

Coordinacion: Alicia Aguado Angel. Especialista Universitaria en Homeopatia.
Alfredo Ballester Sanz. Pediatra. Master en Medicina Naturista, Acupuntura y
Homeopatia.

2.1. GENERALIDADES

2.1.1. Principios Fundamentales. 2.1.2. Historia. 2.1.3. Organon de la Medicina.
Leyes de Hering. 2.1.4. Indicaciones y limites de la terapéutica homeopatia. 2.1.5.
Preparacion del medicamento homeopético. 2.1.6. Diferencias entre la medicina
homeopatica y la clasica.Compatibilidad entre las terapias. 2.1.7. Posologia y es-
calas de dilucién. 2.1.8. Concepto de diatesis/miasma/manera de reaccion clinica.
2.1.9. Constitucion y tipo sensible. 2.1.10. Investigacion en homeopatia. 2.1.11.
Historia clinica homeopética. 2.1.12. Prescipcion aguda y crénica. 2.1.13. Remedio
complementario y remedio antidoto. 2.1.14. Relaciones Medicamentosas. 2.1.15.
Primera y segunda prescripcién:pronéstico. 2.1.16. Repertorio homeopatico.

2.2. MATERIA MEDICA

Aconito. Aethusa cynapium. Alumina. Antimonium. Antimonium tartaricum. Apis
mellifica. Argentum nitricum. Arsenicum album. Aurum matallicum. Baryta carbonica.
Belladonna. Berberis. Borax. Bryonia alba. Calcérea fluorica. Calcarea phosphorica.
Cantharis. Carbo vegetabilis. Causticum. Chamomilla. Chelidonoum majus. China
officinalis. Colocynthis. Cuprum metallicum. Dulcamara. Eupatarium. Euphrasia. Ferrum
metallicum. Ferrum phosphoricum. Gelsemium. Graphites. Helleborus niger. Hepar sulfur.
Hyosciamus. Kalium bichomicum. Ignatia amara. Ipeca. Lachesis mutus. Luesinum.
Lycopodium. Magnesia carbonica. Magnesia muriatica. Medorrhinum. Mercurius y
otras sales de mercurio. Moschus. Natrum carbonicum. Natrum mariaticum. Natrum
sulfuricum. Nitricum acidum. Nux moshata. Nux vémica. Opium. Petroleum. Phosphorus.
Phosphorus acidum. Phytolacca. Platina. Plumbum metalicum. Psorinum. Pulsatilla.
Rhus toxicodendron. Sepia. Silicea. Spongia tosta. Staphysagria. Stramonium. Sulfur.
Tarentula hispanica. Thuya. Tuberculinas. Veratrum album. Zincum metallicum.

2.3. TERAPEUTICA HOMEOPATICA

2.3.1. Aparato Respiratorio: posibilidades en el asma, bronquitis, otras neumopatias.
2.3.2. ORL: Posibilidades terapeuticas en la otitis, faringoamigdalitis, rinitis, traquei-
tis. 2.3.3. Aparato Digestivo: Posibilidades terapéuticas en el ulcus, estrefiimiento,
diarreas. 2.3.4. Cardiocirculatorio: Posibilidades terapéutica en la hipertension ar-
terial, hipotensién y trastornos de la circulacion venosa. 2.3.5. Piel: Posibilidades
terapéutica en el eczema, urticaria, herpes zoster, simple y verrugas. 2.3.6. Aparato
urinario: Posibilidades terapéutica en los célicos e ITU. 2.3.7. Neuro: Posibilidades te-
rapéuticas en los trastornos de conducto, insomnio y vertigos. 2.3.8. Aparato Genital:
Posibilidades terapéuticas en la menopausia, dismenorrea y gestacion. 2.3.9. Dolor:
Posibilidades terapéuticas en reumatologia, cefaleas y neuralgias. 2.3.10. Infeccioso:
Posibilidades terapéuticas en algunos procesos supurativos. 2.3.11. Pediatria: Tipos
infantiles mas frecuentes y patologias mas usuales. 2.3.12. Enfoque terapéutico del
enfermo Terminal. Medicamentos de uso frecuente. 2.3.13. PRACTICAS: Preparacion
del medicamento homeopatico: visita a un laboratorio. Elaboracién de una historia
clinica homeopética segtn modelo preestablecido: adulto y pediétrico. Casos clinicos
en patologia aguda y discusion. Casos clinicos en patologfa crénica y discusion. Ta-
ller: Materia médica comparada. Grandes policrestos. Relaciones medicamentosas.
Escenificacién de casos clinicos. Tipos sensibles méas frecuentes. Repertorizacion
manual y automatizada. Casos clinicos en video.

2.4. HOMOTOXICOLOGIA.

2.4.1. Generalidades. 2.4.2. Metodologia del diagdstico homotoxicoldgico. 2.4.3.
Aplicacion del tratamiento. 2.4.4. Bases terapeuticas 2.4.5. Précticas: Aplicacion
de tratamientos. 2.4.6. Précticas: Electroacupuntura de Voll. 2.4.7. Précticas:
Neuralterapia.

3. ACUPUNTURA

Coordinacion:
Joan Silva Moreno. Master en Medicina Naturista, Acupuntura y Homeopatia.

3.1. FUNDAMENTOS

3.1.1. Historia de la Medicna Tradicional China.
3.1.2. Teorfa del Ying-Yang.

3.1.3. Teoria de los cinco elementos.

3.1.4. Qi (Energia), Xue (Sangre) y Jin-Ye (Liquidos).

3.1.5. Jing-lou (Canales y Colaterales). Circulacion de la energfa. El punto de
acupuntura. Puntos Su antiguos. Puntos de asentimiento, alarma, tonificacion,
sedacion y fuente.

3.1.6. Organos Internos (Zang-Fun).

3.1.7. Canales del Pulmdn y del Intestino grueso.

3.1.8. Canales del Bazo y del Estémago.

3.1.9. Canales del Corazdn y del Intestino delgado.

3.1.10. Canales de la Vejiga y del Rifidn.

3.1.11. Canales del Pericardio y del Sanjiao.

3.1.12. Canales del Higado y de la Vesicula biliar.

3.1.13. Canales de Du maiy Ren mai.

3.1.14. PRACTICAS. Localizacion de puntos corporales.

3.2. METODOS DIAGNOSTICOS.

3.2.1. Concepto de enfermedad. Etiologfa.

3.2.2. Factores exdgenos. Factores emacionales. Factores coadyuvantes. Flema,
estasis.

3.2.3. Diagnostico. Pulsos.

3.2.4. Diagnostico lengua.

3.2.5. Auriculodiagnéstico y auriculomedicina. Introduccién.

3.2.6. Diferenciacion General de Sindromes.

3.2.7. Diferenciacion de Sindromes.Zang.

3.2.8. Diferenciacion de Sindromes. Fu.

3.2.9. Bases Neurobiolégicas y mecanismo de accion de la acupuntura.
3.2.10. PRACTICAS. Diagnostico por la lengua. Casos clinicos Auriculoterapia.

3.3. TERAPEUTICA.

3.3.1. Tratamientos en Reumatologfa.

3.3.2. Tratamientos en Dermatologfa.

3.3.3. Tratamientos en Psiquiatria.

3.3.4. Tratamientos en Neurologia.

3.3.5. Tratamientos en Nefrologia.

3.3.6. Tratamientos en Ginecologfa.

3.3.7. Anestesia acupuntural. Anestesia en el parto.

3.3.8. Tratamientos en Digestivo.

3.3.9. PRACTICAS. Tecnicas de acupuntura y moxibustion. Ventosas.
- Casos clinicos de Medicina China.
- Experiencias de acupuntura.
- Précticas de auriculo. Aguja L, siembra de sutura reabsorbible.
- Introduccién al Ql Gong.

4, FITOTERAPIA

Coordinacion:

Juan Bautista Peris Gishert. Profesor Titular de la Facultad de Farmacia.
Reynaldo Herrera Rodriguez. Universidad de Camaguey, Cuba.

4.1. GENERALIDADES

4.1.1. Obtencidn de las plantas medicinales. 4.1.2. Formas de dosificacion farmacéutica
més empleadas en fitoterapia. 4.1.3. Formas basadas en el empleo directo de la dro-
ga: 4.1.4. Hidrolitos farmacéuticos (Infusién, decoccicn, tisanas). 4.1.5. Masticatorios
Zumos Cépsulas de glicero-gelatina endurecidas. Comprimidos con polvos de drogas.
4.1.6. Formas extractivas no acuosas: Aceites y oleatos, Tinturas y alcoholaturos,

Acetolitos y glicerolados, Extractos fluidos, blandos, secos, crioextractos y gli-
colicos. 4.1.7. Formas farmacéuticas complejas liquidas para uso interno: Gotas,
Jarabes, Melitos, Pociones, Elixires, Sahumerios, Vahos, Inhalaciones, Enolados.
4.1.8. Formas farmacéuticas complejas para uso externo: Pomadas, Pastas, Em-
plastos, Linimentos, Lociones, Jaleas, Colodion, Soluciones, Polvos, Tensioactivos
espumadgenos (Jabones, geles, champdes). 4.1.9. Formas farmacéuticas sélidas
para introducir en cavidades organicas (aplicacion vaginal y rectal).Ovulos, Supo-
sitorios. La correccion organoléptica en fitoterapia. Edulcurantes. 4.1.10. Aromati-
zantes, Incompatibilidades. Consejos generales de formulacién.

4.2. PRINCIPIOS ACTIVOS

4.2.1. Generalidades. 4.2.2. Gl(cidos. 4.2.3. Osas simples. 4.2.4. Holésidos. 4.2.5.
Heterdsidos. 4.2.6. Lipidos. 4.2.7. Aceites esenciales. 4.2.8. Resinas y principios
derivados. 4.2.9. Protidos. 4.2.10. Alcaloides. 4.2.11. Otros principios.

4.3. FITOTERAPIA APLICADA

4.3.1. Generalidades. 4.3.2. Aparato digestivo. 4.3.3. Aparato respiratorio.
4.3.4. Sistema circulatorio. 4.3.5. Aparato urinario. 4.3.6. Aparato genital
femenino  (Ginecologfa). 4.3.7. Metabolismo. 4.3.8. Sistema nervioso.
4.3.9. Aparato locomotor. 4.3.10. Piel y mucosas. 4.3.11. Parasitosis.

4.4. FORMULACIONES

4.5. PRACTICAS
Ejemplos practicos de formulacion y realizacion de dosificacién farmacéuticas.
Reconocimientos y recoleccion de plantas medicinales.

5. NUTRICION

Coordinacion:

Jose Ricardo Cabo Soler. Catedratico de universidad. Departament de
Bioguimica i Biologia Molecular de la Universitat de Valéncia.

Rafael Garcia Chacon. Universidad de Camagliey, Cuba.

5.1. Aspectos generales de la nutricion.

5.2. Aspectos nutricionales de los glicidos y de la fibra dietética.
5.3. Lipidos y nutricion.

5.4. Protefnas y nutricién.

5.5. Vitaminas y nutricion.

5.6. PRACTICAS: Elaboracién de practicas dietéticas.

6. EL PENSAMIENTO SISTEMICO Y LA TEORIA DEL CAOS
APLICADO A LA MEDICINA

Coordinacion:

Lorenzo Ferrer Figueras. Emérito. Universitat de Valéncia.

6.1. Determinismo y predictividad.
6.2. Caos, orden y desorden.

6.3. Bifurcaciones.

6.4. Fractales.

6.5. Atractores extrafios.

TRABAJO DE INVESTIGACION



